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Progettare per il benessere 

Se gli impianti di riscaldamento e di climatizzazione, gli impianti idrico sanitari si occupano di garantire benessere fisico al cliente altri elementi come il 

rumore, i colori, i materiali, presenti in un ambiente, possono indurre, invece, reazioni negative. 

D’altra parte esistono motivi psicologici che, inconsciamente, influenzano la scelta di un ristorante, di un bar, di un locale pubblico in favore di un altro. 

Un primo punto da analizzare è il genere di rapporto che intercorre tra uomo e ambiente generalmente basato su parametri dimensionali. 

Entrare in relazione con il costruito significa avere un rapporto dinamico con lo spazio che ci circonda attraverso per esempio la mobilità o la manipolazione 

degli oggetti. 

 

Ed è solo attraverso i sensi che l’uomo stabilisce rapporti con lo spazio, codificandone le caratteristiche, le peculiarità, le anomalie. 

Infine gioca un ruolo altrettanto incisivo l’aspetto culturale, l’appartenenza ad una realtà geografica e sociale del soggetto che entra in relazione dinamica con 

l’ambiente. 

Lo spazio, quindi contiene elementi che ‘comunicano’ con l’uomo e ne influenzano il comportamento. 

 

 


